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Положення

  районних змагань з туристського багатоборства серед юних туристів – краєзнавців Шаргородщини

1. МЕТА ЗМАГАНЬ:

                      Змагання проводиться з метою виховання в учнiвської молоді почуття  

                      дружби та патрiотизму, формування нацiональної свiдомостi, любовi        до  рідного краю, свого народу, готовностi їх захищати,  популяризації  та 

                      пропаганди туризму, пiдвищення туристської майстерностi учасникiв змагань   та безпеки проведення походiв; пропаганда та розповсюдження кращого 

                      досвiду органiзацii i проведення лiтнiх масових заходiв з учнями, зміцнення   дружнiх зв’язкiв мiж юними туристами-краєзнавцями.

2.  МIСЦЕ ПРОВЕДЕННЯ

Змагання проводяться на території лісу с. Руданське. Заїзд та розміщення  команд до 11.00 год. Для участі   у змаганнях подати заявку ОБОВ’ЯЗКОВО.
3. КЕРIВНИЦВО

   Загальне керівництво підготовки та проведення змагань здійснюється відділом освіти і науки Шаргородської РДА, Шаргородським БДЮТом. Безпосереднє  проведення змагань покладається на Головну суддівську колегію, затверджену відділом освіти.

4. УЧАСНИКИ 

Змагання вiдкриті. До участі  в змаганнях допускаються збірнi команди  учнів шкіл, навчально – виховних закладів. Кількість команд не обмежується. Вік учасників змагань- 14 - 17 рокiв (7-11 клас). Склад однієї  команди 8 учнiв (з них не менше 2 дiвчат), 2 керiвники, 2 суддi.
Попередні умови командних змагань на дистанції «Смуга перешкод»

Загальні положення 

1. Клас дистанції  І - II
2. Довжина дистанції 400м.

3. Кількість етапів – 10, з них самонаведення – 2.

4. Контрольний час:  1 год.
5. Проходження усієї дистанції в  касках, одяг повинен закривати лікті і  коліна.

6. Склад команди 4 чоловік ( не менше 1 дівчат).

Перелік етапів.

1. Установка намету.
2.  Навісна переправа через яр.  Обладнання суддівське. 

3. Траверс схилу. Обладнання суддівське.  Всі ділянки траверсу горизонтальні. 
4.  Перенос потерпілого.У потерпілого перелом гомілки. Довжина етапу 50м.

5. Паралельні мотузки. Обладнання суддівське.

6. Колода. Обладнання суддівське.
7. Траверс схилу. Перша ділянка траверсу похила вниз, всі інші горизонтальні. Обладнання суддівське.
8. Рух по колоді через яр. Перший учасник рухається по колоді на командній страховці. Всі інші по перильній мотузці із самостраховкою і супроводжуючу мотузкою. Обладнання суддівське.

9. Рух по жердинах через  болото.

10. Навісна переправа через воду із самонаведенням. Перший учасник рухається вбрід на командній страховці із використанням суддівського фала. Всі інші по наведеній пералельній мотузці із використанням суддівського фала.
Фініш. Фіксується по виходу учасників за контрольну лінію останнього етапу.
Увага! На всіх навісних переправах в тому числі і на колоді обов’язкова організація супроводжуючої мотузки.
1. Дистанція «Фігурне водіння велосипеду»

Склад  команди  4  осіб, з них не менше 1 дівчини. Дистанція фігурного водіння велосипеду полягає в  проходженні фігур, які розміщені на майданчику. Дистанція проходиться кожним учасником окремо. Перешкоди  для дистанції «фігурне водіння велосипеда» (змійка, колія, щілина, вісімка, ворота, перенесення кільця, перенесення предмета, гойдалка, стоп – лінія). Результат  учасника визначається сумою часу проходження і штрафних балів, переведених  в час з розрахунку 1 бал – 5с.

2. Дистанція «Тріал».

Тріал  являє собою дистанцію довжиною 100-200м. з природними та штучними перешкодами  9 крутий схил,  яр, піщані, заболочені та інші важко прохідні ділянки, струмки, калюжі, стовбури дерев, що лежать тощо) по вузькому  коридору (до 1м) розміченому з двох сторін природними (дерева) і  штучними обмеженнями ( стрічки над стійками висотою не менше 1м). Результат  учасника визначається сумою часу проходження і  штрафних балів, переведених в   час з розрахунку 1  бал – 5с. сумарний результат команди на комплексній дистанції складається з суми результатів 4 –х  учасників на кожній з двох дистанцій.

 Умови проведення кубку з краєзнавства.
Програма кубка з краєзнавства складається з двох видів:
1. Спортивно-туристичні конкурси.
2. Контрольно-туристичний маршрут КТМ.
Результат команди в загальному заліку визначається за сумою місць у двох видах.
  І. Умови проведення виду «Спортивно-туристичні конкурси».
1. Намет.

2. Ватра.

3. Вузли.

4. Рюкзак.

5. Емблема 15x15 або 20x20
6. Газета.

7. Пісня.

8. вікторина.

9. Конкурс номерів.

1. Встановлення намету.
Від команди участь в конкурсі бере чотири учасники (з них не менше 1 дівчини). Намет та комплект спорядження - суддівські. До старту команда готує собі намет. Намет повинен знаходитись в чохлі, чохол - зав'язаний. До ,. початку конкурсу команда знаходиться за стартовою лінією, намет і комплект спорядження — у робочій зоні. За сигналом судці команда розпочинає роботу. Час зупиняється після виходу всієї команди за стартову лінію. У випадку, якщо команда допускає помилки, їй надається час на їх усунення, який додається до часу встановлення намету. Конкурс вважається закінченим, коли намет встановлений і на ньому відсутні такі помилки як:
· перекіс дна;
· перекіс альпенштоків;

· провис конька;
· відсутність складок на даху намету.
Місце команди визначається загальним часом виконання конкурсу.
2. Розпалювання вогнища.
У спеціально відведеному місці команда у кількості 2-х чоловік розпалює вогнище за допомогою раніше заготовлених дров. Використання дров, оброблених легкозаймистими речовинами, штучних матеріалів, та кори окремо від деревини забороняється. Забороняється використання нестандартних сірників. Перед початком конкурсу сірники опускаються в воду. Кількість сірників не обмежена, але одночасне використання двох і більше сірників забороняється.
Конкурс полягає у перепалюванні нитки, яка натягнута на висоті 60 см. Висота дров - 30 см.
Учасники повинні бути в головних уборах, в рукавицях, в одязі, який закриває відкриті частини тіла.
Піддувати , підіймати вогнище та закривати його одягом , який одягнений на учасниках забороняється . Забороняється використовувати заздалегідь підготовлені екрани .
3.   В 'язання вузлів.
До  конкурсу допускається два учасники,  незалежно  від  статі,  один  з  яких  в'яже вузли,  а інший  диктує  їх  назви.  Практична допомога  забороняється.  Мотузки  для виконання конкурсу - суддівські.
Перелік вузлів:
1) Прямий —2 контрольних
2) Академічний - 2 контрольних
3) Ткацький - 2 контрольних
4) Брамшкотовий - 2 контрольних
5) Грепвайн
6) Провідник одним кінцем - 1 контрольний
7) Подвійний провідник
8) Зустрічний
9) Провідник «вісімка»
10)  Серединний провідник
11)  Стремено - 1 контрольний
12) Булинь - 1 контрольний
13)  Схоплюючий прусик
14)  Австрійський  схоплюючий
15)  Вузол  Бахмана
До початку конкурсу суддя вивішує зразки вузлів, які зберігаються під час проведення змагань.
Черговість  в'язання  вузлів  та  підбір  мотузок  визначається  самими  учасниками, час на підготовку - до 5 хвилин.
Секундомір   вмикається за   командою   судді,   зупиняється   -   за   командою   учасника або суддею після виходу контрольного часу — 5 хв. Місце учасника визначається сумою часу, затраченого на в'язання вузлів та штрафним часом, який нараховується згідно Правил проведення змагань з пішохідного туризму.
4.   Вкладання рюкзака.
Приймає участь один учасник від команди незалежно від статі. Рюкзак та набір речей - суддівські. Учаснику дається час до 5 хв. для підготовки рюкзака та речей; рюкзак та речі розкладаються на землі в довільному порядку. Після цього, за командою судді, учасник вкладає рюкзак і вдягає його на спину, після чого, час зупиняється. Одночасно учасник може вкладати не більше одного предмету. До часу вкладання додаються штрафний час з розрахунку (за кожне порушення):
ЗО с - розміщення   твердих   речей   біля   спини;   незакритий   клапан   та   незастебнута застібка;
60 с - відсутність речей у рюкзаку.
 5. Конкурс емблем.
У спеціально відведеному місці під час проведення змагань команда з двох чоловік виготовляє емблему, на якій в обов'язковому порядку повинно бути зазначено представництво команди, а також розміщена інформація про дані змагання. Папір формату А4 надається суддівською колегією, всі інші матераіли - командні. Не допускається використання домашніх заготовок. Суддівство здійснюється суддівською бригадою за такими критеріями:
· відповідність положенню
· художнє виконання
· змістовність
· оригінальність
6   Конкурс стінгазет.
Під час проведення змагань у спеціально відведеному місці команда в складі не більше З чоловік виготовляє стінгазету, яка має нести інформацію про туристську діяльність команди до змагань та під час проведення даних змагань. Папір ( один стандартний листа ватману) надається суддівською колегією, всі інші матеріали - командні.
Дозволяється використовувати виготовлені раніше фотографії. Використання інших заготовок забороняється. Суддівство здійснюється суддівською бригадою за 5-ти бальною системою за такими критеріями:
- відповідність         - положенню
-  художнє                                  -  виконання
- змістовність
            - оригінальність
4. Самодіяльність
Кожна з команд, заявлених на змагання, має право виставити на конкурс не більше двох художніх номерів туристичної тематики. Суддівство проводиться експертною суддівською бригадою за 5-ти бальною системою по кожному з критеріїв. Можливий попередній відбір номерів на заключний концерт. Критерії оцінювання:
· відповідність положенню
· художнє виконання
· змістовність
· оригінальність.
II. Умови проведення виду «Контрольно-туристичний маршрут КТМ»

На дистанції можливі такі етапи:
1.  Рух за легендою.

2. Кіпятіння води.
3. Види вогнищ.

4. Визначення висоти об’єкта.

5. Визначення відстані до об’єкта.

6. Взяття азимутів з однієї точки.

7. Азимутальний хід.

8. Рух по колоді через яр із самонаведення перил.

9. Спуск по схилу (самонаведення).

10. Підняття по схилу (самонаведення).

11. Вузли.

12. Способи кріплення основної мотузки до опори.

13. В’язання нош.

14. Установка і складання намету.

15. Надання долікарської допомого потерпілому.

16. Опис місцевості за картою.

17. Топографічні знаки.

Увага! На дистанції команда повинна мати аптечку.
Результати змагань визначаються за двома кращими кубками.
