«ПОГОДЖЕНО»                                                              «ЗАТВЕРДЖЕНО»

на методичній раді БДЮТу                                    начальник відділу освіти     від 13.09.2011р.                                                          Шаргородської РДА
                                                                                      М.  Слободянюк



Шаргород-2011
ПРИМІРНИЙ

НАВЧАЛЬНИЙ ПЛАН

гуртка  “Туристичний”
Початковий рівень                                                                   1-й рік навчання
4 години на тиждень
	ТЕМА
	КІЛЬКІСТЬ ГОДИН

	
	всього
	теорія
	практика

	1
	Вступна бесіда
	2
	2
	

	2
	Техніка безпеки  при проведенні походу.
	4
	2
	

	3
	Проведення туристських                                                                   походів одного дня.
	6
	2
	4

	4
	Туринські свята (історія і культура туризму).
	2
	2
	

	5
	Топографія для туриста.
	2
	2
	

	6
	Масштаб карти, умовні знаки.
	6
	2
	4

	7
	Рельєф місцевості і його зображення.
	4
	2
	2

	8
	Орієнтація на місцевості без карти.
	4
	1
	3

	9
	Орієнтування на місцевості з картою.
	6
	1
	5

	10
	Азимут. Рух по азимуту.
	6
	1
	5

	11
	Топографічна зйомка.
	8
	2
	6

	12
	Організація і проведення одноденних походів
	6
	2
	4

	13
	Підготовка до багатоденних походів
	2
	2
	

	14
	Спостереження. Харчування.
	10
	4
	6

	15
	Техніка безпеки в туристських походах, змаганнях.
	22
	8
	14

	16
	Гігієна туриста. Перша невідкладна допомога.
	6
	4
	2

	17
	Краєзнавча робота.
	20
	10
	10

	18
	Організація і проведення походів і туристських змагань.
	20
	8
	12

	19
	Туристська документація, звіт туристської  групи.
	8
	4
	4

	
	ВСЬОГО
	144
	65
	79


ПРОГРАМА ГУРТКА
"ПІШИЙ ТУРИЗМ"
1. ВСТУП.
Історія, традиції, сучасний стан і основні напрямки розвитку вітчизняного та зарубіжного туризму, досягнення видатних вітчизняних і

зарубіжних спортсменів - туристів, альпіністів, мандрівників, краєзнавців. Спортивний туризм і його види. Види і напрямки краєзнавчих досліджень. Зв'язок туризму і  краєзнавства.
2. ТЕХНІКА БЕЗПЕКИ ПРИ ПРОВЕДЕННІ ПОХОДУ.
Небезпечності в туристсько - краєзнавчих походах. Поняття "нещасний випадок". Об'єктивні та суб'єктивні причини нещасних випадків. Запобігання виникненню небезпечних ситуацій при підготовці й проведенні походів, загальні вимоги безпеки в походах. Поняття "аварійній ситуація”, загальні вимоги до дій групи юних мандрівників в аварійні ситуації. Правила поведінки в поході: культура взаємовідносин між учасниками походу, із місцевим населениям, надання допомоги людям, які потрапили в біду; охорона природи, пам'ятників історії та культури.
3. ПРОВЕДЕНИЯ ТУРИСТСЬКИХ ПОХОДІВ ВИХІДНОГО ДНЯ. 
Походи вихідного дня проводяться з метою закріплення знань, умінь і навичок тих теоретичних знань, які вивчались на попередніх заняттях, знайомство з маршрутом, спорядженням, харчуванням в походах.

Туристські свята (історія і культура туризму).  Поняття про фізичну культуру, спорт та туризм. Єдина спортивна класифікація України. ЇЇ значения для розвитку спорту і прідвищення майстерності туристів - спортсменів. Значок "Мандрівник  України". Розрядні норми та вимоги по туризму. Категорійні та ступеніві походи. Види туризму.
4.  ТОПОГРАФІЯ ДЛЯ ТУРИСТА.

Поняття про геодезію та топографію, їх значення в різних галузях господарства, військовій справі, туризмі. План і карта, їх подібність і відміність. Види картографічних матеріалів, які використовують під час туристсько - краєзнавчих походів.
5. МАШТАБ КАРТИМ УМОВНІ ЗНАКИ.
Загальне поняття про масштаб карти. Числовий і лінійний масштаби, їх використання. Поняття про величину і точність масштабу, вимірювання і відкладання відстаней на карті.
Умовні топографічні знаки. Види умовних знаків: масштабні, позамасштабні, пояснювальні.  Зображення  місцевих предметів на топографічних картах за їх основними видами. Умовні знаки туристських об'єктів на туристських картах і схемах.

6. РЕЛЬЄФ МІСЦЕВОСТІ. 
Рельеф місцевості і його поняття. Типові форми рельєфу - гори, хребти, улоговини, лощини, сідловини. Характерні лінії і точки рельефу - вододіл, вершина гори, дно улоговини, водозлив, сідловина. Способ зображення рельефу горизонталями. Види горизонталей. Зображення горизонталями типових форм рельєфу на картах. Висота перерізу. Види горизонталей. Способи визначення напрямку схилу, Умовні знаки форм рельефу, що не зображуються горизонталями на картах. Відмітки висот. Абсолютна і відносна висоти.
7. ОРІЄНТУВАННЯ НА МІСЦЕВОСТІ БЕЗ КАРТИ.
 Загальне поняття про орієнтування. Способи орієнтування на місцевості: за компасом, небесними світилами, ознаками  предмета і явищ природи. Орієнтири та їх використання при вивченні і запам'ятовуванні незнайомої місцевості. Компас і його будова. Визначення сторін горизонту за компасом.

Поняття про азимут. Магнітний та істинний азимути. Магнітне схилення. Поняття про опис маршругу - "легенду".
8. ОРІЄНТУВАННЯ НА МІСЦЕВОСТІ  3 КАРТОЮ. 
Основі правила роботи з картою на місцевості. Способи орієнтування карти: за місцевими господарськими і природними об'єктами, лінійними орієнтирами, компасом. Порядок дій при визначенні на карті свого місцеположення.
9. АЗИМУТ. РУХ ПО АЗИМУТУ.
Визначення за догомогою компасу сторін горизонту, магнітних азимутів. Рух за вказаним азимутом. Рух по місцевості за легендою. Складання опису (легенди) маршруту. Вправи з (орієнтування з картою різними способами, порівняння карт з місцевістю - знаходження на місцевості об'єктів, що зображені на карті, знаходження на карті об’єктів, які видно на місцевості. Визначені на карті свого місцеположення. Рух по маршруту за легендою та картою.

            Загальні відомості про спортивне орієнтування. Відмінність карт. Умовні знаки на спортивних картах.
10. ТОПОГРАФІЧНА ЗЙОМКА МІСЦЕВОСТІ.

Прості способи вимірювання на місцевості. Практичне значення для туристів точних вимірювань на місцевості. Вимірювання відстаней кроками, за часом, лінійними розмірами предметів тощо. Геометричні способи вимірювання відстаней до недосяжних об'єктів, висоти об'єкта за його тінню. Топосхеми та послідовність дії при їх складані. Поняття "крутість схилів". Практичне значення для туриста вміння визначати за картою крутість схилів і будувати профіль рельєфу за обраним маршрутом. Двомасштабність профілю рельєфу. Послідовність побудови профілю рельєфу.

11. ОРГАНІЗАЦІЯ І ПРОВЕДЕННЯОДНОДЕНОГО ПОХОДУ. 
Одноденні походи – основа туризму.
Послідовність підготовки походу - визначення мети, розробка маршруту, комплекція групи, добір продуктів харчування, складання кошторису.

Проведения одноденного походу із  закріпленням навичок орієнтування на місцевості.
12. БАГАТОДЕННІ ПОХОДИ, МЕТОДИКА ПІДГОТОВКИ.

Послідовність підготовки до багатоденного походу. Добір групи. Визначення мети завдань походу. Вивчення району подорожі. Вибір і розробка маршруту. Поняття про кошторис туристсько - краєзнавчого походу та його складові  частини. Види і порядок оформлення туристської маршрутної і  звітної документації, поняття про туристьські маршрутно - кваліфікаційні комісії (МКК) і  туристську контрольно - рятувальну службу (КРС)

Складання плану підготовки, кошторису. Розробка маршруту умовного багатоденного походу. Практичне ознайомлення зі зразками заповнення маршрутних листів і книжок. 
13. СПОРЯДЖЕННЯ І ХАРЧУВАННЯ

Значення правильної організації харчування в водно-сольовий режим у подорожі. Калорійність, поживність, смакові якості та різноманітність харчування. Пакування, транспортування і зберігання продуктів. Приготування їжі в похідних умовах; використання дарів природи. Облік витрат продуктів. 
14. ТЕХНІКА БЕЗПЕКИ У ТУРИСТСЬКИХ ПОХОДАХ.
 Загальні вимоги до місць привалів і ночівель у походах: безпечність, зручність, наявність питної води, дров. Улаштування місць привалів і ночівель; охорона природного середовища. Послідовність робіт: вибір місця, планування табору, розподіл обов'язків, встановлення наметів, улаштування розпалювання вогнища, заготівля дров, робота чергових, розміщення індивідуального  спорядження. Послідовність встановлення наметів. Проти пожежна безпека. Типи вогнищ та їх призначення. Порядок і чистота в місцях привалів і ночівель.

Встановлення наметів. Улаштування місця для вогнища. Розпалювання вогнищ різного типу.
15. КРАЄЗНАВЧА РОБОТА, ОХОРОНА ПРИРОДИ.
Закон України про охорону природи.    Форми участі туристів в охороні природи. Боротьба з браконьєрством, пожежами та шкідниками лісу, охорона водоймищ. Пам'ятники історії та культури, їх охорона. Народознавство. Участь в краєзнавчих експедиціях та рухах і ''Краса і більУкраїни", екологічних тощо. Виконання правил охорони природи в походах.
16. ОРГАНІЗАЦІЯ ПРОВЕДЕНИЯ ПОХОДІВ І ЗМАГАНЬ. 
Основні етапи підгоговки до категорійного туристського походу, розподіл  обов'язків у групі. Розробка маршруту та календарного плану походу. Складання кошторису походу. Підбір спорядаення, медичної  аптечки, продуктів харчування. Оформлення маршрутних документів.

Правила туристських змагань. Положения про змагання як  основний  документ про змагання. Основні принципи суддівства змагань. Таблиця штрафів. Піготовка до технічих етапів змагань.
17. ЗВІТ ПРО ПРОВЕДЕНУ РОБОТУ.
Структура звіту. Розділ обов’язків між членами групи щодо підготовки окремих розділів звіту. Схеми проходження, фотографії місцевості. Вимірювання відстаней кроками, за часом, лінійними розмірами предметів тощо. Геометричні способи вимірювання відстаней  недосяжних об'єктів, висоти об'єкта за його тінню. Топографічні схеми та послідовність дії при їх складанні.

Поняття "крутість схилів". Практичне значення для туристів вміння визначати за картою крутість схилів і будувати профіль рельєфу за обраним маршрутом. Двомасштабність профілю рельєфу. Послідовність побудови профілю рельєфу. 
ОЧІКУВАНИЙ РЕЗУЛЬТАТ:
Учні повинні знати:
· нормативи туристських походів з пішохідного туризму, вимоги щодо досвіду  і  віку учасників не категорійних, ступеневих і категорійних походів, права і  обов‘язки учасників подорожей;

· основні правила забезпечення безпеки  учасників туристсько-краєзнавчих подорожей на маршруті, при подоланні простих природних перешкод, організації приладів і ночівель, купання   в природних водоймах, правила пожежної безпеки;

· правила і  послідовність роботи з картою і компасом при орієнтуванні на місцевості;

· основні принципи тактики підготовки і проведення пішохідних походів по рідному краю, добору  і  підготовки спорядження, організації харчування;

· порядок підготовки і основні вимоги до звіту про похід.

Учні повинні вміти:
· користуватися компасом і картою при  орієнтуванні на місцевості, проходити нескладні маршрути за письмовим описом ( легендою), брати участь  у змаганнях зі спортивного орієнтування відповідного класу;

· розробляти нитки маршрутів пішохідних походів 2-го с.с. – І-ї кат.с. по рідному краю;

· рухатися пішохідним строєм по пересіченій місцевості, витримувати темп, інтервал руху, долати трав‘янисті й піщані схили з використанням апель штоків, заболочені ділянки – по купинах; прості водні перешкоди – в  брід, по паралельних мотузках, буму;

· в‘язати грудну обв‘язку, бесідку, основні вузли – прямий, академічний, булінь, провідник, зустрічний провідник, швейцарський провідник, брам штоковий, ткацький, схоплюючий, удавку;

· встановлювати намети, розпалювати вогнища типу «шалаш», «колодязь», готувати місце для вогнища, складати рюкзак;

· знаходити  і визначати джерела питної води, готувати прості страви на вогнищі;

· брати  участь у змаганнях з техніки пішохідного туризму на дистанціях І класу;

· вести щоденник походу, складати легенду маршруту;

· складати звіт про похід.

БІБЛІОГРАФІЯ:

1. Абалаков В.М. Основы альпинизма. –М.: Физкультура и спорт, 1958.

2. Алешин В.М., Серебренников А.В. Туристическая топография.- М.: Профиздат, 1985.
3. Кодыш Е.Н. Соревнования туристов. – М.: Физкультура и спорт, 1990.
4. Костриця М.Ю., Обозний В.В. Шкільна туристично – краєзнавча робота. К.: Вища школа, 1995.

5. Куприн А.М. Занимательная топография.- М.: Просвещение, 1977.

